一、考试依据
湖南省教育厅《关于做好2023年高职院校单独招生工作的通知》(湘教发〔2022〕54号)
二、适用对象
本大纲适用于报考我院专业组三的B3类考生。
专业组三包括智慧养老服务与管理、婴幼儿托育服务与管理两个专业。
三、考试方式、时间、总分及题型
（一）考试方式：闭卷、笔试
（二）考试时间：90分钟
（三）试卷总分：200分。
（四）题型及分值：
全部为客观题型，其中：
1.思想政治部分（40分）
2.人文社会部分（30分）
3.心理素质部分（30分）
4.通用技术部分（30分）
5.医学常识部分（40分）
6.职业道德与职业素养部分（30分）
四、考试内容及范围
（一）思想政治部分：  
1.习近平新时代中国特色社会主义思想；
2.社会主义核心价值观；
3.2021年至今国际国内及湖南省重要时事政治。
（二）人文社会部分：
1.政治经济、哲学知识；
2.历史人文、湖湘文化知识；
3.消防安全、疫情防控、预防电信诈骗等生活常识。
（三）心理素质部分：
1.掌握简单的心理健康保健常识，包括情绪调适、人际关系调节、压力与挫折应对、生命教育等； 
2.具有良好的精神面貌和心理健康水平，相对稳定的人格，能够适应校园和社会环境；
3.内在主观世界与外部的客观世界相统一，认知过程、情感过程、意志行为过程协调一致。
（四）通用技术部分：
1.理解技术及性质；
2.理解设计基本方法与知识；
3.理解制图与识图基础（三视图、电路图、地形图）；
4.掌握设计流程及方案制订；
5.掌握设计的实现与方案优化；
6.理解设计的交流与评价。
（五）医学常识部分：
1. 人体九大系统的基本结构及功能；
2. 营养学基础知识，包括七大营养素的分类及功能、食物的营养价值、合理膳食、营养性疾病等；
3.常见传染病相关知识。
（六）职业道德与职业素养部分：
1. 具有良好的职业道德，正面积极的职业心态和正确的职业价值观意识。
2. 具有爱岗、敬业、忠诚、奉献、爱心的职业信念。
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
考试科目：职业技能测试（样题）
 
一、试卷说明
1.考试方式：闭卷。
2.考试时间：90分钟；分值：200分。
3.请将所选答案用2B铅笔填涂在答题卡上，在试卷作答无效。
4.只能将圆珠笔、2B铅笔、橡皮、身份证和准考证带入考场。
二、试题内容
	

	
	


一、思想政治部分（单项选择，每小题4分，共40分）              
1.2021年9月17日，北京冬奥会、冬残奥会主题口号正式发布——“(        )”!该口号倡导追求团结、和平、进步、包容的共同目标，是更快、更高、更强、更团结奥林匹克精神的中国宣扬。（  ）
A.一起面向未来  
B.共同面向未来 
C.携手面向未来
D.加油面向未来
二、人文社会部分（单项选择，每小题3分，共30分）
1.公民依法参与国家政治生活、管理国家事务和社会事务、表达意愿的权力和自由，就是公民的政治权力和自由。我国宪法规定，我国公民的政治权力和自由有（  ）。
①监督权               ②维护国家统一的权力
③政治自由             ④选举权和被选举权
A.①②③          B.①②④        C.①③④        D.②③④
三、心理素质部分（单项选择，每小题3分，共30分）
1.下列心理健康的标准中哪一项是不正确的（   ）。
A.认知合理
B.没有消极的情绪体验
C.人际关系和谐融洽
D.行为方式无异常表现
四、通用技术部分（单项选择，每小题3分，共30分）
1.下列活动是科学活动的是（   ）。
A.蒸汽机的发明   
B.B超技术 
C.万有引力的发现     
D.摄像技术的发明
五、医学常识部分（单项选择，每小题4分，共40分）
1.血管内的血液对单位面积血管壁的侧压力叫（     ）。
A. 血阻           B.血流变      C.血压        D.血常规
 
六、职业道德与职业素养部分（单项选择，每小题3分，共30分）
1.“合则彼此有利，分则伤害大家”这句话告诉我们（    ）。
A.要从小事做起
B.要注意沟通
C.要注重协作
D.要具有敬业精神       
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