湖南高尔夫旅游职业学院 2023 年单独招生
舞蹈表演专业职业技能测试（实操） 大纲

一、适用对象
本大纲适用于报考我院舞蹈表演专业的所有类别考生。
二、测试形式与分值
（一） 测试方式：面试+实操
（二） 测试工具与材料：多媒体设备、卷尺、软垫，学生自备考试所需服装、道具、U盘。
[bookmark: _GoBack]（三） 总分： 舞蹈表演专业职业技能测试总分 200 分，面试 40 分，实操 160 分，具体内容及评分细则如下：

	科目
	测试项目
	测试内容
	分值

	面试
	自我介绍
	语言表达
	40分

	实操
	外形素质
	身高、体重测量
	30分

	
	身体素质
	身体软开度
	30分

	
	自选舞蹈
	舞蹈动作、节奏感
	100分



三、测试内容及要求
（一） 测试内容： 
三项考试项目（外形素质、身体素质（软开度）、自选舞蹈）均为现场面试，统一进行测量与测试，取三项考试的总分为考生的最终得分，择优录取。
1.外形素质
现场测量与评估考生身高、体重、形象、身型、手长、腿长、腿型等，给予综合评分。
2.身体素质（软开度）
横叉、竖叉、双脚站立下腰、站立或卧地搬前、旁、后腿等。
3.自选舞蹈
考生现场表演自备舞蹈作品，以此重点考查考生的身体灵活性、协调性、节奏感和表现力等综合素质。
（二） 测试要求
1.外形素质（30分）
（1）身高、体重、形象、身型、手长、腿长、腿型等素质达到较好标准。（20-30分）
（2）身高、体重、形象、身型、手长、腿长、腿型等素质达到合格标准。（10-19分）
（3）身高、体重、形象、身型、手长、腿长、腿型等素质只达到一般标准。（1-9分）
2.身体素质（软开度）30分
（1）肩、腰、腿、胯的软开度达到较好标准。(20-30分)
（2）肩、腰、腿、胯的软开度达到合格标准。(10-19分)
（3）肩、腰、腿、胯的软开度达到一般标准。(1-9分)
3.自选舞蹈（100分）
[bookmark: _Hlk96592516]（1）节奏清晰、动作协调、流畅性良好。对于作品风格把握准确，有较强的舞台感染力和肢体语言表现力，具有较好的表演性。(80-100分)
（2）节奏较清晰、动作协调、流畅性一般。对于作品风格把握较准确，舞台感染力和肢体语言表现力一般，具有一定的表演性。。(50-79分)
（3）节奏较清晰、动作协调、流畅性较差。对于作品风格把握一般，舞台感染力和肢体语言表现力较差，不具有的表演性。(10-49分)
